
 

  
  پڑهنے ميں آسان

  
  زکام کی ويکسين  
   جيلنٹين ناک کا سپرے اور 

 

  ۔یگئ  ی سپرے کے طور پر د ميں معلومات ناک  يےکے ل ين والد  يںکے بارے م يکسينو زکام کی  يےبچوں کے ل

 

  ۔يانے اسے پڑهنا آسان بنا د يلزو  يڈر يزی انے لکها تها۔  يلز و  يلته پبلک ہکتابچہ  يہ



 

  

کہا جاتا ہے۔ اس قسم   يٹراٹ ينز فلو ہے۔ اسے  يںکے بارے م يکسينو زکام کی کتابچہ ناک سپرے  يہ

  ہوتا ہے۔  يليٹنج يںم يکسينو زکام کی  یک
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۔  يںناک پر سپرے کے طور پر حاصل کر سکتے ہ  یاپن  ياکے طور پر ، ٹيکے يکسينو  یک زکام آپ 

  جاتا ہے۔  يا بچوں کو ناک کے اوپر سپرے د

 

 

 

 

 

 زکام اور زکام کی ويکسين کے بارے ميں 
 

کا سبب   يزوں چ يہ وجہ سے ہوتا ہے۔   یک  يمہے جو جراث  يکشن انف  يک ا زکام 
 : يسے بن سکتا ہے ج

  بخار 

   جسم کا درد 

  سر درد 

  کهانسی 

   گلے کی خرابی  

م سے بيمار ہونے سے روکنے ميں مدد ديتی ہے۔  زکا ايک ايسی دوا ہے جو آپ کو  زکام کی  ويکسين  
اس سے دوسرے لوگوں ميں انفيکشن پهيلنے سے روکنے ميں مدد مل سکتی ہے۔ يہ آپ کے بچے کو  

  سے بچانے کا ايک بہترين طريقہ ہے۔   زکام 

 

 



 

 جيليٹن کے بارے ميں 

  ہوتا ہے۔  يليٹن ج سور کا ين بہت کم مقدار م يںم فلوينز ٹيٹرا  زکام  کی ويکسين

 

 

  طرح۔   یک يچهاور چپچپا ر يلو استعمال ہوتا ہے۔ مارش م یبه يںکهانے م يليٹن ج

  

 

 
 
 
 
 

 
  

 ٹن ي يلج   يں م  يکسين و   زکام کی سپرے ناک 
  جاتا ہے؟  يااستعمال ک   يوں ک 

دوا کو محفوظ رکهتا ہے اور اسے کام   يہ ہے۔  یاستعمال ہوت  يںم ياتادو یبہت س يليٹنج

 ہے۔  يتامدد د يںکرنے م

   ہے۔ يليٹنج  يںبہت کم مقدار م يکصرف ا يںم يکسينوزکام کی    ناک سپرے 
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 يں م  يکسينو  زکام کیکے برعکس ،    يليٹناستعمال ہونے والے ج  يںکهانے م  يکنل

 ہوتا ہے۔ پاک بہت  يليٹنج استعمال ہونے والا 

 مطلب صاف کيا ہوا پاک 



 

  ی؟ جا سکت   یک   يں استعمال نہ يوں ک  يز اور چ ی کے علاوه کوئ  يليٹن ج 

کو ڈهونڈنے    يز اور چ   ی ۔ کس يا گ   يا جانچ اور مطالعے کے بعد ک   ی سالوں ک   ی کا انتخاب کئ   ٹن ي يل ج 

  اور کچه نہ ملے۔   ی کبه   يد شا   يں جو کام کرتا ہے۔ ہم   يں برسوں لگ سکتے ہ   يں م 

  

 

 مذہب ميں کيا ہے؟ 

سے اتفاق    ينے کے ساته دوا ل   يليٹن سور کے ج   يں کے کچه لوگ اس م   يونٹی کم   يہودی مسلم اور  

  ان کے مذہب کے اصولوں کے خلاف ہے۔   يہ ۔ ان کا ماننا ہے کہ  يں کرتے ہ   يں نہ 

 
 

  يونکہہے۔ ک يکٹه يے لوگوں کے ل يہودی يکسينو زکام کی    سپرےرہنماؤں نے کہا ہے کہ ناک  يہودی

  جاتا۔ يںنہ  ياکها يہ

 

،   يںکا انتخاب کر سکتے ہ   ينےنہ ل  يںدوائ   ی وال  يليٹنسور کے ج  یکچه لوگ پهر به  يکنل

  : يہاں تک کہ

  لے سکتے۔  يںاس کے بجائے وه اور کچه نہ 

  ضرورت ہے۔  یدوا ک يےجان بچانے کے ل یاپن  يںانہ 
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مختلف ہو   يکسينو کی زکام کیبچے  يرےم ياک
  ہے؟ یسکت

سے    زکام يے عمر کے بچوں کے ل ياده سال اور اس سے ز  2 يکسينو  زکام کی  ناک سپرے 

 تحفظ ہے۔  ينبہتر

 

کرتے۔ کچه   يںکام نہ  یبه يںوه بچوں م  يکنرکهتے۔ ل يںنہ  يليٹنج يںان م ٹيکےکے  يکسينوزکام کی 

ہے۔  یضرورت پڑ سکت  ی خوراک ک  2بچوں کو   

  

چاہتے کہ آپ کا بچہ    يں نہ   آپ   يکن حاصل کرنے کے قابل ہے ، ل  يکسينو  ی کزکام  اگر آپ کا بچہ  

  ۔يںمانگ سکتے ہ  ٹيکہناک پر اسپرے کرے ، تو آپ اس کے بجائے 
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آپ کو اپنے    يےلگا سکے گا۔ اس کے ل  يںنہ کا انجکشن    يکسينو  زکام کی    يںآپ کا بچہ سکول م

 سے پوچهنا ہوگا۔   یسرجر   یپ  یج

 



 

مزيد معلومات 

سے بات کرنا   یکس يںکے بارے م يکسيناگر آپ فلو و  ياہے ،  يشانیپر یاگر آپ کو کوئ 

 :يںے ہ چاہت 

 ۔يںنرس سے بات کر يااپنے ڈاکٹر  يںم ی سرجر ی پ  یج اپنے 

 ۔يںکال کر ويلز کو    111 يسا يچا ينا يا 

 

 

 

  phw.nhs.wales/vaccines : ويب سائٹ پر بهی معلومات دستياب ہے
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