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ফু্ল এর টিকা নাককর স্প্রে 
এবং স্প্রিলাটিন  

জিশুকের নাকক স্প্রে জিসাকব স্প্রেওয়ার িনয ফু্ল এর টিকা সম্পককে  
জিতামাতার িনয তথ্য 

 

 

 

এই জলফকলটটি জলকেকে পাবলিক হেিথ ওয়েিস। একক ইজি রিড-এ রূিান্তজরত ককরকে ইলি রিড ওয়েিস।



 

 

আিজন ইনকিকিন অথ্বা নাককর স্প্রে জিসাকব ফু্ল এর টিকা  জনকত িাকরন। 
বাচ্চাকেরকক নাক জেকয় এই স্প্রে স্প্রেওয়া িয়।  

 

 

এই জলফকলটটিকত নাককর স্প্রে জিসাকব ফু্ল এর টিকা সম্পজকে ত তথ্য রকয়কে। 
এর নাম ফু্লকয়ঞ্জ স্প্রটট্রা (Fluenz Tetra)। এই ধরকনর ফু্ল এর টিকার 

ময়যে স্প্রিলাটিন রকয়কে 
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ফু্ল ও এর টিকা সম্পককে  
 

ফু্ল িকলা িীবাণু দ্বারা সৃষ্ট একটি সংক্রমণ।  এর ফকল এই সমসযাগুকলা িকত 

িাকর: 

• জ্বর 

• িরীকর বযথ্া 

• মাথ্াবযথ্া 

• কাজি  

• গলা বযথ্া।   

 ফু্ল এর টিকা িকলা একটি ওষুধ যা ফু্ল এর আক্রমণ স্প্রথ্কক সুরক্ষা স্প্রেয়। 
এই টিকা অনযকের মকধয ফু্ল এর সংক্রমণ েড়াকনা বন্ধ ককর। আিনার 
সন্তানকক ফু্ল  স্প্রথ্কক সুরজক্ষত করার এটি সবকেকয় ভাকলা একটি উিায়। 

 

 

 



 

 

  

 

জবশুদ্ধ মাকন িজরষ্কার। 

স্প্রিলাটিন সম্পককে  

 

ফু্ল এর টিকা ফু্লকয়ঞ্জ স্প্রটট্রার মকধয িূকর স্প্রথ্কক প্রাপ্ত েুব সামানয 
িজরমাণ হিিাটিন থ্াকক..  

 

হিিাটিন োবাকরও বযবহৃত িয়। স্প্রযমন মািেকমকলা আর গাজম স্প্রবয়ার। 
 

তকব োবাকরর স্প্রিলাটিকন স্প্রযমনটি থ্াকক না, ফু্ল এর টিকাে  বযবহৃত স্প্রিলাটিন 
েুবই জবশুদ্ধ। 
 

 

 

নাককর স্প্রে ফু্ল এর টিকাকত 
স্প্রিলাটিন বযবিাকরর কারণ কী? 

 

অকনক ওষুকধ স্প্রিলাটিন বযবহৃত িয়। এটি ওষুধকক সুরজক্ষত রাকে ও কাযেকরী 
িকত সািাযয ককর। নাককর স্প্রে ফু্ল এর টিকাে েুবই অল্প িজরমাণ স্প্রিলাটিন 
বযবহৃত িয়। 
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স্প্রিলাটিন োড়া অনয জকেু বযবিার করা যায় না 
স্প্রকন? 

 

অকনক বেকরর গকবষণা আর িরীক্ষার িকর স্প্রিলাটিনকক বাোই করা িকয়কে। 
কাযেকরী অনয জকেু েুুঁকি স্প্রিকত আকরা অকনক বের স্প্রলকগ স্প্রযকত িাকর। আমরা 
অনয জকেু েুুঁকি নাও স্প্রিকত িাজর। 

 

 

 

ধমীয় বযািাকর কী?  

মুসলমান ও ইহুেী সম্প্রোকয়র জকেু মানুষ িূককরর স্প্রিলাটিন যুক্ত ওষুধ স্প্রসবন 
করকত োন না। তাকের জবশ্বাস এটি তাকের ধমীয় রীজত-নীজতর জবকরাধী..   

 

 

ইহুেী ধমীয় স্প্রনতারা বকলকেন স্প্রয নাককর স্প্রে জিসাকব ফু্ল এর টিকা গ্রিণ করকল 

সমসযা স্প্রনই। কারণ স্প্রসটি োওয়া িকে না।          

 

 

তকব জকেু মানুষ এরিকরও িূককরর স্প্রিলাটিন যুক্ত ওষুধ গ্রিণ করকত 

নাও োইকত িাকরন যজে না: 

▪ এর িজরবকতে  অনয স্প্রকাকনাজকেু না থ্াকক  

▪ িীবন বাুঁ োকত তাকের ওষুধগুকলা প্রকয়ািন িয়। 
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আমার সন্তান জক জভন্ন স্প্রকাকনা 
ফু্ল এর টিকা জনকত িারকব? 
2 বের ও তার স্প্রবজি বয়সী জিশুকের িনয নাককর স্প্রেফু্ল এর টিকাই ফু্ল এর 

জবরুকদ্ধ সবকেকয় ভাকলা সুরক্ষা জেকত িাকর..                    

 

 

ফু্ল এর টিকার ইনকিকিকনর মকধয হিিাটিন স্প্রনই। তকব জিশুকের িরীকর 
ইনকিকিন ভাকলা কাি ককর না। স্প্রকাকনা স্প্রকাকনা জিশুর 2 স্প্রডািও লাগকত 

িাকর।  

 

 

যজে আিনার সন্তান ফু্ল এর টিকা জনকত িাকর অথ্ে আিজন োননা স্প্রস নাককর 
স্প্রে জনক, তািকল এর িজরবকতে  আিজন ইনকিকিকনর কথ্া বলকত িাকরন।  

 

 

আিনার সন্তান তার সু্কল স্প্রথ্কক ফু্ল এর ইনকিকিন জনকত িারকব না। এর 
িনয আিনাকক আিনার জিজি সািে াজরর কাকে স্প্রযকত িকব।          
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আরও তথে

 

আিনার ক োন ো বিষনে বিন্তো থো নে অথ্বা ফু্ল এর টিকা সম্পককে  কাকরা 
সাকথ্ কথ্া বলকত োইকল: 

• জিজি সািে াজরকত আিনার ডাক্তার বা নাকসের সাকথ্ আকলােনা করুন।  
• অথ্বা কল করুন NHS 111 Wales  

.  

আমাকের ওকয়বসাইকটও আকরা তথ্য রকয়কে:  
phw.nhs.wales/vaccines 
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Brechiad y Ffliw drwy 
Chwistrell Trwyn a Gelatin  

Gwybodaeth i rieni am frechiad y ffliw ar gyfer 

plant sy’n cael ei roi drwy chwistrell i fyny’r 

trwyn 

 

 

Ysgrifennwyd y daflen hon gan Iechyd Cyhoeddus Cymru. Mae wedi’i 

gwneud yn hawdd ei darllen gan Dewis Cymru. 



 

 

Gallwch gael brechiad y ffliw fel pigiad, neu fel 

chwistrell i fyny eich trwyn. Mae plant yn cael 

chwistrell i fyny eu trwyn.  

 

 

Mae’r daflen yma am frechiad y ffliw drwy 

chwistrell trwyn. Yr enw arno ydi Fluenz Tetra. 

Mae gan y math yma o frechiad y ffliw gelatin 

ynddo. 
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Am y ffliw a brechiad y ffliw 
 

Mae ffliw yn haint a achosir gan germau. Gall 

achosi pethau fel: 

• tymheredd uchel 

• corff yn brifo 

• cur pen    

• peswch  

• dolur gwddw.   

Mae brechiad y ffliw yn feddyginiaeth sy’n 

helpu i’ch stopio chi rhag mynd yn sâl o’r ffliw. 

Gall helpu i stopio lledaenu’r haint i bobl eraill. 

Mae’n un o’r ffyrdd gorau o ddiogelu eich 

plentyn rhag y ffliw. 

 

 

 



 

 
Ystyr pur yw glân.   

 

Am gelatin 

 

Mae gan y brechiad ffliw Fluenz Tetra 

ychydig iawn o gelatin o foch ynddo.  
 

Mae gelatin yn cael ei ddefnyddio mewn bwyd 

hefyd. Fel malws melys ac eirth gwm. 

 

Ond yn wahanol i gelatin mewn bwyd, mae’r   

gelatin mewn brechiad y ffliw yn bur iawn. 

 

  
 
 

 

Pam mae gelatin yn cael ei 
ddefnyddio yn y brechiad ffliw 
drwy chwistrell trwyn? 

Mae gelatin yn cael ei ddefnyddio mewn llawer o 

feddyginiaethau. Mae’n cadw’r feddyginiaeth yn 

ddiogel ac yn ei helpu i weithio.                         

Dim ond ychydig iawn o gelatin sydd yn chwistell 

trwyn brechiad y ffliw. 
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Pam nad oes posib defnyddio 

rhywbeth arall yn lle gelatin? 

 

Cafodd gelatin ei ddewis ar ôl blynyddoedd o brofi 

ac astudiaethau. Gallai gymryd blynyddoedd i 

ddod o hyd i rywbeth arall sy’n gweithio. Efallai na 

wnawn ni ddod o hyd i unrhyw beth arall.  
 

 

 

Beth am grefydd? 

Nid yw rhai pobl mewn cymunedau Mwslimaidd 

ac Iddewig yn cytuno gyda chymryd 

meddyginiaeth gyda gelatin porc ynddi. Maen 

nhw’n credu ei fod yn erbyn rheolau eu crefydd.   

 

 

Mae arweinwyr Iddewig wedi dweud bod brechiad y 

ffliw drwy chwistrell trwyn yn iawn i bobl Iddewig ei 

gymryd. Am nad yw’n cael ei fwyta.          
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Ond mae rhai pobl yn dal i ddewis peidio cymryd 

meddyginiaeth gyda gelatin porc ynddi, oni bai: 

▪ nad oes dim byd arall i’w gymryd yn ei lle   

▪ maen nhw angen y feddyginiaeth i achub eu bywyd 



 

 

Oes posib i fy mhlentyn gael 
brechiad ffliw gwahanol? 

Brechiad y ffliw drwy chwistrell trwyn yw’r 

warchodaeth orau yn erbyn y ffliw i blant 2 oed 

a hŷn.                    

 

 

Nid oes gan frechiad y ffliw drwy bigiad gelatin 

ynddo ond nid yw’n gweithio mor dda i blant. Efallai 

y bydd rhai plant angen 2 ddos.  

 

 

Os yw eich plentyn yn gallu cael brechiad y ffliw, 

ond nad ydych eisiau i’ch plentyn gael y chwistrell 

trwyn, gallwch ofyn am bigiad yn ei le.  

 

 

Ni fydd eich plentyn yn gallu cael pigiad 

brechiad y ffliw yn yr ysgol. Bydd rhaid i chi ofyn 

yn eich meddygfa am hyn.          
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Mwy o wybodaeth  

 

Os oes gennych chi unrhyw bryderon neu os     

ydych chi eisiau siarad gyda rhywun am 

frechiad y ffliw: 

• Siaradwch â’ch meddyg neu eich nyrs yn eich     

meddygfa.  

• Neu ffoniwch NHS 111 Wales  

Mae mwy o wybodaeth ar ein gwefan ni 

hefyd:                 icc.gig.cymru/brechlynnau 
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